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Mit der Olympia SkiWorld reiht sich die Skiregion Innsbruck in die be-
sten Wintersportzentren der Alpen. Durch ihre einmalige Lage im Herzen 
der Alpen sind die einzelnen Skigebiete der OLYMPIA SKIWORLD INNS-
BRUCK leicht und sicher zu erreichen und bieten dem Gast – orientiert an 
den Ansprüchen des modernen Winter sportlers – ein besonders vielfäl-
tiges Angebot. 

Die Skigebiete der OLYMPIA SKIWORLD INNSBRUCK sind ein  Eldorado 
für Skifahrer, Snowboarder, Carver, Tiefschneefahrer und Lang   läufer und 
bieten einfach alles: Sanftes für Anfänger, Steiles für Fortgeschrittene, 
Extremes für Skiprofi s, Cooles für Snowboard freaks und Freerider, Gemüt-
liches für Familien und ältere Menschen und Spaßiges für Kinder – bis 
ins Frühjahr.

Wir wünschen unseren Gästen in Innsbruck und seinen Feriendörfern viel 
Vergnügen und Erholung beim Schneesport.

 für den Ski-Großraum Innsbruck 

 Feriendörfern

 und Rangger Köpfl 
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Skikurse

Skipässe  
Skibus- Fahrplan & Skipass-Tarife der Skigebiete siehe Panoramakarte.

mit CLUB INNSBRUCK CARD Erwachsene Jugend/Senioren Kinder

3 Tage   63,00
4 Tage 134,00 106,00

6 Tage 144,00
7 Tage 200,00
3 in 4 Tagen 111,00   66,00
3 in 6 Tagen 114,00   76,00
Gültig: Ski-Großraum Innsbruck (Nordkette, Patscherkofel, Axamer Lizum, 
Glungezer, Muttereralm, Schlick 2000, Stubaier Gletscher, Kühtai, Rangger Köpfl) 
Liftanlagen: Abfahrtskilometer:
Verkaufstellen: Innsbruck Information, Tourismusbüro Axams, Skischule Mair, Götzens und 
alle Kassen der Bergbahnen-Talstationen. Angaben in €

Innsbruck Gletscher Skipass

mit CLUB INNSBRUCK CARD Erwachsene Kinder

4 in 6 Tagen 110,00
222,00

4 in 6 Tagen: 3-Tage Innsbruck Gletscher Skipass, 1 Tag-Skipass wahlweise Skigebiet 
Kitzbühel oder Arlberg, Skibus 
5 in 6 Tagen: 3-Tage Innsbruck Gletscher Skipass, 
1 Tag-Skipass Skigebiet Kitzbühel, 1 Tag-Skipass Skigebiet Arlberg, Skibus
Erhältlich: Gültig: Ski-Großraum Innsbruck + St. Anton am Arlberg 
+ Kitzbühel   Liftanlagen: 227 Abfahrtskilometer:
Verkaufstelle: Innsbruck Information, Burggraben 3 (siehe Mittelteil) Angaben in €

Angaben in € Erwachsene Jugend/Senioren Kinder

2 Tage   62,00 31,00
3 Tage   72,00 43,00
4 Tage

63,00
6 Tage 70,00
7 Tage 126,00 76,00
Verkaufstellen: Bergbahn-Talstationen Glungezer und Patscherkofel.

Skikurse

Gruppenkurs (4h) Erwachsene Kinder
1 Tag
2 Tage   72,00
3 Tage 110,00
4 Tage 133,00 112,00

126,00
Privatkurs 1 Tag (4h)
Privatkurs (1h)   46,00
Weitere Angebote und Detailinformationen in den Skischulen.          Angaben in €

Skikurs-Tarife (es handelt sich um Richtpreise, genaue Informationen 
erhalten Sie direkt bei den Schneesportschulen - siehe S. 5/6)

 

Innsbruck
Inntour Ski- und Snowboardschule Innsbruck, Leopoldstraße 4 

 
www.skischool-innsbruck.com, info@skischool-innsbruck.com

Axams
Schischule Olympic
www.nindl-ski.com, schischule.olympic@aon.at
Skischule Axamer Lizum  

Birgitz
Skischule Birgitz Total
schischule.birgitz@gmx.at

Götzens
Skischule Mair, Neu-Götznerstr. 36 und Axamer Lizum (Hotel Olympia)

Gries im Sellrain
Ski & Bergsportschule Follow Me Inneres Sellraintal

Igls
Patscherkofel Rennschule  
office@skirennschule-patscherkofel.at, www.skirennschule-patscherkofel.at
Schigls – Adventure, Tiroler Ski & Rennschule Igls Patscherkofel, Hilber-

Ski- und Rennschule Werner Margreiter

Ski- und Schneesportschulen

Angaben in € Erwachsene Jugend/Senioren Kinder

3 Tage
4 Tage 62,00

132,00 72,00
6 Tage
Gültig: Skigebiet Patscherkofel und 1 Skitag Stubaier Gletscher, wobei der 1. Skitag am 
Patscherkofel sein muss.
Skibus Igls - Stubaier Gletscher: gratis jeden Dienstag und Freitag.
Verkaufstelle: ausschließlich an der Bergbahn-Talstation Patscherkofel.

Innsbruck Super Skipass (erweiteter Skipass)

Kombi-Skipass Patscherkofel - Glungezer

Kombi-Skipass Patscherkofel - Stubaier Gletscher
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Ski- & Sportgeräteverleih

CLUB INNSBRUCK CARD
Ab einer Übernachtung in Innsbruck und 
seinen Feriendörfern werden Sie kostenlos 
Mitglied im Club Innsbruck. Die CLUB 
INNSBRUCK CARD wird Ihnen bei Ankunft 
überreicht und bietet viele Vorteile.

snowsport Igls-Patscherkofel
(Patscherkofel
office@snowsport-igls.com, www.snowsport-igls.com

Kühtai
1. Schischule Kühtai
www.schischule-kuehtai.at, 1.schischule.kuehtai@gmx.at
Skischule Top 2000
www.top2000.at, skischule@top2000.at
Ski & Bergsportschule Follow Me  
www.follow-me.at, info@follow-me.at

Mutters – Natters - Götzens
Schischule Tirol Mutters-Natters Talstation Muttereralmbahn

Rennschule Nockspitz  
www.muttereralm.info, rennschule@muttereralm.info, Tel. +43-676/62 24 636

Oberperfuss
Skischule Kleißl, Peter-Anich-Weg 2

Skischule Othmar Hauer
www.othmarhauer.at od. www.skischule-tirol.at, info@othmarhauer.at

Patsch – Ellbögen
Skischule Patsch  
www.skischule-patscherkofel.at, info@skischule-patscherkofel.at

Rinn
Skischule Glungezer,

Skischule Total

kostenlos

 Veranstaltungen, Kinderprogramm

Innsbruck
Die Börse Rental Ski-Service, Leopoldstraße 4

Skiverleih Rudi Theyermann, Hungerburg-Seegrube 

Axams
Alpinhotel Lizumer Bergheim, Axamer Lizum

Intersport Olympia, Axamer Lizum (Nachtdepot)
Tel. +43-664-2 74 47 27, www.intersportrent.at, olympia.rent@aon.at
Sport 2000 Apperl

www.members.aon.at/apperl, apperl@sport2000.at
Tip Top Rentalshop, Axamer Lizum 

Sport News
sportnews@tirol.com, www.sport-news.jimdo.com

Götzens
Skischule Mair, Neu-Götznerstr. 36 

Top Rental (Götznerhof), Kirchstraße 37 

Gries im Sellrain 
Sport Seppl
www.sport-seppl.at, sport.seppl@net4you.com
Sportartikelverleih Wegscheider, Narötz

Ski- & Sportgeräteverleih

€ SKI-STÖCKE-SKISCHUHE SNOWBOARD/SCHUHE
RODEL

Tage Erwachsene Kinder Erwachsene Kinder
1 12,00 12,00
2 44,00 22,00 44,00 22,00
3 66,00 33,00 66,00 33,00
4 41,00 41,00

6 114,00 114,00
Weitere Angebote und Detailinformationen erhältlich beim Sportgeräteverleih.

Verleih-Tarife (Richtpreise)

Verleihe
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Aktiv! Winter 2009/10
Wintersport

Grinzens
Sportcafè

Igls
Schigls – Adventure
Skira Sport 2000 – rent - Service & Shop *,
info@skira.at, www.skira.at
snowsport Igls-Patscherkofel *  Eichlerstraße 16  (Dorfplatz Igls),  

 
(Patscherkofelbahn Talstation) office@snowsport-igls.com,  
www.snowsport-igls.com 
Intersport Rent Patscherkofel * Talstation Olympiaexpress,  

*auch Verleih von Skibekleidung  

Kühtai
Sport Heidegger
www.verleihski.at, office@verleihski.at
Intersport, gegenüber Mooshaus, (Nachtdepot)

Sport Seppl

Mutters - Natters
Sport 2000 Pfurtscheller, Kirchplatz 7 

sport2000.pfurtscheller@aon.at
Schiverleih Mutters, Nockhofweg 40

Oberperfuss
Sport Haider
Skischule Kleißl, Peter-Anich-Weg 2

Rinn
Skischule Total
www.skischule-total.com, tulfes@skischule-total.at

St. Sigmund-Praxmar
Skiverleih Schöpf, Praxmar 

Rodelverleih Haus Erika (neben Tourismusbüro), St. Sigmund 

Wintersport

Skifahren

Die Skigebiete der OLYMPIA SKIWORLD INNSBRUCK bieten ungeübten 
wie geübten Skifahrern und Extremskifahrern auf bestens präparierten 
Skipisten und Tiefschneehängen höchstes Skiver gnügen bis ins Frühjahr. 
Besonders Familien mit Kindern und ältere  Menschen finden hier auch 
Pisten in sanft hügeligem Gelände.

Snowboarden

Die OLYMPIA SKIWORLD INNSBRUCK ist die Heimat des zweifachen 
Snowboard-Weltmeisters Martin Freinademetz. Ob Anfänger oder Profi: 
jeder findet hier sein Terrain. Hänge und Cliffs mit unverspurtem Powder 
oder sanfte Pisten zum Boarden ohne Ende. Eine  Snowboard-Szene die 
alles bietet!

Snowboard Funparks
Axamer Lizum: Freeride-Gelände, Funpark, Obstacles   
Kühtai: Corner-rails, Railline with straight, www.k-park.at   
Schlick 2000: Corner-wall-rails, Big air, Railline with straight 
Nordkette Innsbruck:  
Stubaier Gletscher: Kicker, Funbox, Boardercross, Sprünge 
Rangger Köpfl: Soft-Funpark 
Muttereralm: Soft-Funpark
Nähere Informationen erhältlich bei den Bergbahnen.

Tourengehen

Die unberührte Bergwelt der OLYMPIA SKIWORLD INNSBRUCK bietet 
alpin erfahrenen Tourengehern geradezu ideale  Möglichkeiten. 
Besonders beliebt ist das Tourenskigebiet Sellraintal-Kühtai. Wer jedoch 
alpin unerfahren ist, sollte sich einem erfahrenen Berg- und Skiführer 
anvertrauen. 

Skilanglaufen

In einer märchenhaften Winterlandschaft rund um Innsbruck und seinen 
Skidörfern finden Anhänger des Langlaufsports mehr als 120 km sorgfäl-
tig präparierte, schneesichere Loipen im Tal und auf der Höhe.

Das Zielgebiet der Loipen (siehe Tabelle) mit dem kostenlosen Langlauf-
bus richtet sich nach Schneelage, Witterung und Zusammensetzung der 
Teilnehmergruppe. 
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Rodeln

LANGLAUFLOIPEN See-
höhe Loipen-Länge in km Information

m gesamt leicht mittel schwer Telefon

Langlaufzentrum 
Innsbruck – Rinn
Golfloipe / Panoramaloipe

27 12 9 6  

Loipe Axams – Birgitz 7,5  

Loipen Gries im Sellrain
Rundloipe 
täglich Nachtbeleuchtung

1200 4 4  
224

Kühtai
Claudialoipe / Maximili-
anloipe, Bilgeriloipe

2000 5 10  

Langlaufzentrum
Mutters – Natters
Rundloipe Mutters

770 1,5 20

 
 
 

Oberperfuss
Loipe Dickicht – Völses-
gasse /  Kammerland / 
Oberperfuss-Berg

-1000 6 3 3

St.Sigmund-Praxmar
Loipen Lüsens – Praxmar /
Regionalloipe

1634 5,5 10

Zirl
Loipe Martinsbühel 700 7 7

Höhenloipe (mit Skibus) 
Stubaier Gletscher
Loipe Eissee – Gams-
garten

2620 4,5

Höhenloipe (mit Skibus) 
Schlick 2000
Loipe Schlickerboden

1700 3,5  
62270

Anmeldung Langlaufbus
, busreisen-tirol@lueftner.at

Rodeln

NATURRODELBAHNEN Strecken-
länge

Höhenunter-
schied

Schwie-
rigkeit Information

beleuchtet km m l m s Telefon

Axams       
Axamer Lizum täglich mittel 
Axamer Lizum       
Pleisenhütte 2 260 mittel 
Birgitz        
Birgitzer Alm (Köpfl) 11 1060 mittel 
Götzens        
Götzner Alm 4 602 mittel 

Gries im Sellrain 
Neder
Juifenalm

1 200
600

mittel
mittel

Grinzens    
Kemater Alm 743 mittel 
Igls            
Heiligwasser 3 240 mittel 
Kühtai      
Graf-Ferdinand Haus täglich 240 mittel
Mutters      
Stockerhof
Scheipenhof
Mutterer Alm
Nockhof

2
6

200 
300
700
300

leicht 
leicht
mittel
mittel

Natters      
Dreibodenkreuz 4 mittel 
Oberperfuss  
Rangger Köpfl Di, Fr 10 mittel
Patsch       
Heiligwasser 3 240 mittel
Rinn
Rinner Alm Di- Sa 464 mittel 
Rum          
Rumer Alm mittel
Sellrain     
Fotsch-Bergheim 300 mittel
Sistrans
Sistranser Alm

 
schwer

St. Sigmund  
Gleirschalm
Praxmar - Moos

täglich 
täglich

 
0,7

200 
100

leicht 
leicht

 

Zirl 
Brunntal

 
schwer

und Vergnügen bei Jung und Alt. Organisierte Rodel abende. Die Benützung 
der Rodelbahnen erfolgt auf eigene Gefahr! Informationen über organisierte 
Rodelabende und Transfer (siehe Spezialprogramme) im örtlichen Tourismusbüro 
oder Unterkunft. 

Skilanglaufen
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Indoor Freizeit & Sport

WINTERWANDERWEGE Weg von - nach Länge

Wege geräumt & gepflegt km

Aldrans Dorfzentrum – Patsch/Eschenhof 
Dorfzentrum – Rinn/Judenstein

 

Axams
Jennisweg – Birgitz (Liftstüberl)
Dorfzentrum – Mutters

2
7

Birgitz Liftstüberl Birgitz – Axams (Jennisweg) 2

Götzens
Dorfzentrum – Axams (Panoramaweg)
Dorfzentrum – Mutters 
Dorfzentrum – Götzner Felder

3

4

Gries im Sellrain Zentrum – Rundwanderweg

Igls Ortszentrum – Patsch
Ortszentrum – Rinn/Judenstein

2,3
11,4

Kematen Dorfzentrum – Afling (Rundweg) 3

Kühtai Kaiser-Franz-Josefs-Weg
Babylift 1

Lans Haltestelle Straßenbahn – Rinn/Judenstein
Haltestelle Straßenbahn – Igls – Patsch

Mutters Dorfzentrum– Axams (Panoramaweg) 7

Natters Magdalenenweg – Troie – Natterer See 
Troie – Panoramaweg – Axams

Oberperfuss Dorfzentrum – Stiglreith
Stiglreith – Rosskogelhütte

6

Patsch Edith-Stein-Kapelle  – Igls

Rinn Judenstein – Patsch/Eschenhof
Rundweg Judenstein

13,7
3

Rum Innpromenade – Innsbruck 6

St. Sigmund
Praxmar - Lüsens - Fernerboden
Rundweg St. Sigmund  – Haggen
Praxmar - Kogelalm 4

Zirl Martinsbühel 7

Winterwandern Indoor Aktivitäten

HALLENBÄDER Erwachsene Kinder Information

Innsbruck    
Höttinger Au
Olympisches Dorf
Amraser Straße

2,30
3,20
2,30

Axams      
Freizeitzentrum 3,00

Igls
Sporthotel Igls
Rum         
Sanatorium der Kreuz-
schwestern in Hochrum

4,70 2,60

TENNIS  SQUASH Platz/Stunde ab Information

Innsbruck    
Hunoldstraße
Stadlweg
Reichenauer Strasse
Paschbergweg
Fürstenweg (Tennishalle Penz)

Tennis    
-

12,00

 Squash  
11,00
13,00

-

Igls
Parkclub Igls 13,00 -

Kletterhallen
Innsbruck
Termin:  täglich 10.00 - 22.00 Uhr
Information: Kletterzentrum Tivoli
www.kletterzentrum-tivoli.at, office@kletterzentrum-tivoli.at
Axams
Boulderhalle Ruifach-Stadion 
Termin:  Dienstag – Freitag, Sonntag 17.00 – 21.30 Uhr
Preis:
Information:
Rum
Kletterwand (internationale Ausmaße) 
Termin:   
  (während der Schulferien geschlossen), und jeden ersten Sonntag im  

Preis:  
  Ermäßigung mit CLUB INNSBRUCK CARD, Alpenvereinsmitglieder
Information:
hall.in.tirol@sektion.alpenverein.at, wolfgang.jehle@aon.at



14 Aktiv! Winter 2009/10
Eissport

Aktiv! Winter 2009/10
Eissport

Eissport

EISLAUFPLÄTZE Erwachsene Kinder Information

Innsbruck    
Olympia Eishalle/Außenbahn
Rapoldipark
Baggersee
Hötting West
Sparkassenplatz

4,00
3,30
3,30
3,30
3,30

2,00

Aldrans
Sportplatz Pfarrtal

gratis mit  
Gästekarte

gratis mit  
Gästekarte

Ampass
Sportplatz

gratis mit  
Gästekarte

gratis mit  
Gästekarte

Axams      
Freizeitzentrum gratis gratis

Birgitz       
Übungslift

gratis mit  
Gästekarte

gratis mit  
Gästekarte

Götzens Sportplatz  
Neu-Götznerstraße auf Anfrage auf Anfrage

Gries im Sellrain 
Abenteuerspielplatz auf Anfrage auf Anfrage  

Grinzens   
Sportplatz

gratis mit  
Gästekarte

gratis mit  
Gästekarte

Igls
Patscherkofel-Talstation 3,30

Kühtai
Jagdschloss auf Anfrage  

Natters     
Sportzentrum

gratis mit  
Gästekarte

gratis mit  
Gästekarte

Ranggen   
Fussballplatz

gratis mit  
Gästekarte

gratis mit  
Gästekarte

Rinn Oberdorf 
Rinner Alm Weg 2,00 1,00

Rum         
Römerpark auf Anfrage auf Anfrage  

Sellrain     
Sportplatz

gratis mit  
Gästekarte

gratis mit  
Gästekarte

Sistrans   
Tennisplatz

gratis mit  
Gästekarte

gratis mit  
Gästekarte 

Völs 
Sportplatz 2,20 1,10

Zirl 
Sportanlagen 1,00

EISSTOCKBAHNEN Eintritt
inkl. Leihgebühr Eisstock

Information

Innsbruck    
Olympia Eishalle/Außenbahn 4,00

Ampass
Sportplatz

gratis mit  
Gästekarte

Axams      
Alter Sportplatz 4,00

Birgitz       
Übungslift

gratis mit  
Gästekarte

Götzens 
Sportplatz Neu-Götznerstraße 3,00

Gries im Sellrain 
Abenteuerspielplatz auf Anfrage  

Grinzens   
Sportplatz

gratis mit  
Gästekarte

Igls
Patscherkofel-Talstation auf Anfrage

Kühtai
Jagdschloss auf Anfrage  

Lans
Isserwirt auf Anfrage

Natters     
Sportzentrum 3,00

Rinn 
Oberdorf - Rinner Alm Weg 4,40

Rum         
Römerpark 

4,40  
gratis mit Gästekarte  

Völs 
Sportplatz auf Anfrage

Zirl 
Sportanlagen auf Anfrage

Schnee- & Pistentelefon



16 Aktiv! Winter 2009/10
Spezialprogramme

17Aktiv! Winter 2009/10
Spezialprogramme

Bowling
Innsbruck
Termin:  täglich, 14.00 - 1.00 Uhr Preis: 
(Leihschuhe € 2,30) Information: Hollywood Super-Bowling, Tschamlerstr. 4

Eishockey
Innsbruck Gästehockey in der Olympia-Eishalle. 
Organisation und Verleih von Sportausrüstung. Nach Vereinbarung.
Information und Anmeldung: 

Eisstockschießen
Axams 
Termin:  täglich auf Anfrage Preis: € 4,00 / pro Person
Information und Anmeldung: 
Götzens
Termin: Preis: kostenlos mit CLUB INNSBRUCK CARD
Information: Tourismusbüro Götzens (siehe Mittelteil)
Igls
Termin:  täglich ab 10.00 - 20.00 Uhr auf Anfrage
Preis: 
Information und Anmeldung: 
Natters
Termin:  täglich auf Anfrage
Preis: € 3,00 / pro Person für Leihstock 
Information und Anmeldung: 
Rinn
Termin:  täglich Preis: € 4,40 / pro Person
Information und Anmeldung:
Rum
Termin:  
Tel. Voranmeldung erforderlich! Preis:  € 4,40 / pro Person
kostenlos mit CLUB INNSBRUCK CARD
Information und Anmeldung: EV-Eishockeyverein Rum

 
www.rum.at/vereine/eissportverein, walter.trescher@aon.at 

Fackelwanderungen 
Axams
Termin: auf Anfrage Information: Alpinhotel Lizumer Bergheim 

Gästebob
Auf die Plätze, fertig, Bob!
Rasantes Abenteuer auf der Olympia Bobbahn Igls

Spezialprogramme Termin:  
Preis:  Gästebob: € 30,00 pro Person inkl. Urkunde

Information: Olympia SkiWold Innsbruck,  

Wok Race
Im Rennwok auf der Olympia Bobbahn rasant talwärts. 
Termin:  Indiviualtermin ab 16 
Pers.) Jeder Teilnehmer macht 1 Trainings- und 1 Wertungslauf.
Information und Anmeldung: Knauseder Event Concept

Preis:

Gäste Ski- und Snowboardrennen
Igls

Preis: Kosten im Kurspreis inbegriffen.
Information und Anmeldung: snowsport Igls
Mutters-Götzens-Axams
Gästeskirennen Mutterer Alm
Termin:  jeden Freitag, 10.00 - 14.00 Uhr, Anmeldung am Vortag erforderlich 
Preis: 
Information und Anmeldung: Magic Mountains

Geschwindigkeitsmeßstrecke für Ski & Snowboard
Axamer Lizum
Information: Skigebiet Axamer-Lizum

Stubaier Gletscher
Information: Stubaier Gletscherbahnen
www.stubaier-gletscher.com, info@stubaier-gletscher.com

Geführte Skitouren 
Skitouren abseits von Liften und Pisten, Verhalten im  alpinen Gelände, 
Bewusstseinmachung alpiner Gefahren und des alpinen Lebensraumes. 

Igls
Information und Anmeldung: 

Birgitz
Information und Anmeldung: 

Gries - Praxmar
Skitourenschnupperkurs
Information und Anmeldung:
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Axams
Information: 

Birgitz
Information: Schischule Birgitz, 
Gries i. Sellrain 
ideal für Kinder - mit Seilzuglift
Information: Follow me, siehe Skischulen S. 5/6
Igls
Bobo's Kinderclub, Kinderland Skiwiese Igls, Kinderland Olex-Skizentrum

 

Kühtai Kinder ab 2 Jahren.
Information: 1. Schischule Kühtai
Schischule Tirol Mutters-Natters Talstation Muttereralmbahn

Rangger Köpfl
Kids-Park mit Zauberteppich und Tellerlift.
Information: Skischule Kleißl
Rinn – Kinderland Ideal für Kinder. Tellerlift.
Information: Skischule Total
Schlick 2000
Information:
Stubaier Gletscher: Big Family Ski- Camp
Information: Stubaier Gletscherbahnen 

 

Laternenwanderungen
Mutters/Natters
Termin:  
Preis:  kostenlos mit CLUB INNSBRUCK CARD
  (Transfer von Axams, Birgitz, Götzens, Mutters)
Information und Anmeldung: im örtlichenTourismusbüro (siehe Mittelteil)
Oberperfuss
Termin:  auf Anfrage Information und Anmeldung: Hotel Krone

Rinn
Termin:  
Preis:  kostenlos mit  CLUB INNSBRUCK CARD 
Anmeldung: Tourismusbüro Rinn (siehe Mittelteil)

Mondscheinrodeln
Innsbruck
Termin: 

Anmeldung:
Preis:  Erwachsene € 20,00, Jugend € 12,00 (10-16 Jahre)

oder im Tourismusbüro Gries im Sellraintal (siehe Mittelteil)
Kühtai
Information und Anmeldung:

Mutters - Natters
Information und Anmeldung: 

Oberperfuss
Information und Anmeldung:

Rinn
Information und Anmeldung: Skischule Total, Skischule Glungezer  

Kegeln
Götzens
Termin:  
Preis:  kostenlos mit CLUB INNSBRUCK CARD 
Information: Tourismusbüro Götzens (siehe Mittelteil)
Oberperfuss
Termin:  täglich nach Voranmeldung 
Preis:
Information: Hotel Krone
www.krone-hotel.com, hotel.krone.oberperfuss@aon.at

Gästekinderbetreuung
Götzens

, Kinderbetreuung von Sonntag bis 

zum Malen und Basteln und mit Kuschelecke und Video bzw. in der „Magic Kids 
World“ auf der Bergstation der Götzner Gondelbahn zum Spielen im Schnee.
Information und Anmeldung: 
an der Talstation der Götzner Bahn;  service@travel-partner.com 
Preis:  1 Tag : 20 € 
Igls 
Kinder-Outdoorprogramm inkludiert alle Outdooraktivitäten außer Skifahren

Preis:  kostenlos mit CLUB INNSBRUCK CARD. Mittagessen € 7.
Information und Anmeldung: 

Kühtai Kinder ab 2 Jahren.
Information: 1. Schischule Kühtai

Kinder- Skischulen 
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  inkl. Guide, Transfer, Leihrodel und Getränk
Information und Anmeldung: 
Inntour Ski- und Snowboard Schule, Leopoldstraße 4

www.skischool-innsbruck.com, info@skischool-innsbruck.com
Birgitz
Termin:  auf Anfrage täglich möglich
Information: Tourismusbüro Birgitz (siehe Mittelteil)
Oberperfuss
Termin:  
Information:
bergbahnen.oberperfuss@aon.at od. Tourismusbüro Oberperfuss 
Patsch 
Termin:  
  auf Anfrage (beschränkte Teilnehmerzahl)
Information und Anmeldung:
Tel. +43-664-1 20 43 33, www.patsch.at/animation.htm,
patsch@innsbruck.info od. Unterkunft

Mondschein-Skitour
Birgitz
Termin: auf Anfrage täglich möglich, 20.00 Uhr. Preis: auf Anfrage
Information und Anmeldung: Tourismusbüro Birgitz (siehe Mittelteil)

Nachtskilauf
Igls - Olex-Skizentrum - Heiligwasserlift
Termin:  jeden Donnerstag und Freitag, 17.00 - 21.00 Uhr
Preis:
Information: Tourismusbüro Igls (siehe Mittelteil) 
Gries im Sellrain - Sonnenberglift
Termin:  
Preis:  Erwachsene € 4,00, Kinder € 2,00
Information: Tourismusbüro Gries (siehe Mittelteil)
Kühtai - Hochalterlift
Termin:  
Preis:

Information:
Oberperfuss - Rangger Köpfl 
Termin:  
Preis:  
Information: Bergbahnen Oberperfuss

Tourismusbüro Oberperfuss (siehe Mittelteil)
Rinn - Kinderland Rinn
Termin: 
Preis: 
Information:

Nachtlanglauf
Gries im Sellrain
Termin: Preis: kostenlos 
Information: Tourismusbüro Gries (siehe Mittelteil)
Kühtai
Termin: Preis: kostenlos  
Information: Tourismusbüro Kühtai (siehe Mittelteil)

Paragleiten 

Preis:
  (inkl. Leihausrüstung, Lift & Pickup-Service)
Information: Mountain Fly
www.tirol.com/mountainfly, mountainfly@tirol.com

Information: 
www.parafly.at, flugschule@parafly.at

Pferdeschlittenfahrten – Kutschenfahrten 
Innsbruck
Information: Harald Gritscher
www.fiaker-gritscher.at, harald.gritscher@aon.at
Axams
Preis:
Information: 
www.postkutscherhof.com, fritz@postkutscherhof.com
Mutters/Natters
Preis:  € 32,00 (max. 4 Personen) 
Information: Adelheid Kirchmair
adelheid.kirchmair@gmx.at
Rinn
Preis:  € 40,00 / pro 4 Personen (1 Stunde) 
Information: Siggi Ziller, Tel. +43-664-3 33 17 32 oder

Sellrain und Gries im Sellrain
Preis: Preis auf Anfrage (abhängig von der Länge der Route)
Information: Othmar Jordan, Tel. +43-676-4 27 66 21

Qi Gong und Skifahren / Snowboarden
Übt man Qi Gong mit Skifahren oder Snowboarden aus, entsteht nicht 
nur ein erweitertes Verständnis und Empfinden für den  gesamten 
Bewegungsablauf und Bewegungsfluss, sondern auch für den gezielten 
Krafteinsatz in den einzelnen Bewegungsabläufen.
Termin:  Dezember - März, auf Anfrage.
Preis:
(Liftkarten sind extra von TeilnehmerInnen zu bezahlen).
Information: Renate Missethon,  
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www.dantianzentrum.com, info@dantianzentrum.com

Reiten
Axams 
Reitunterricht mit geschultem Reitpersonal
Information: 
fritz@postkutscherhof.com, www.postkutscherhof.com 
Igls
Reithalle (int. Ausmaße) und großzügige  Außenanlagen. Geschultes Reitpersonal.
Preis:
Information: Reitclub Innsbruck-Igls

Mutters
Ponyreiten oder Ponywinterwanderungen für Kinder (ab 4 Jahren) 
Information: Tourismusbüro Mutters
Rinn
Reitstall "Sonnhof beim Klausinger", kindergerechter Reitunterricht und Ausritte
Information und Anmeldung: 
Telefonische Terminvereinbarung erbeten 

Rodelspaß für Familie mit Kindern
Patsch
Geführte Rodeltouren für Familie mit Kindern. Jeden Mittwoch 10.30 Uhr 
(ab Hotel Patsch). Auf Anfrage (beschränkte Teilnehmerzahl)
Information und Anmeldung:  (siehe Mittelteil)
Tel. +43-664-120 4333, patsch@innsbruck.info oder Unterkunft

Schneeschuh- / Winterwanderungen
Gries im Sellrain
Preis:  kostenlos mit CLUB INNSBRUCK CARD
Information und Anmeldung: Tourismusbüro Gries (siehe Mittelteil)
Patsch-Ellbögen
Termin:  Montags ab Ellbögen, freitags ab Patsch jeweils ab 10.00 Uhr
Preis:  kostenlos mit CLUB INNSBRUCK CARD (beschränkte Teilnehmerzahl)
Information und Anmeldung: Tourismusbüro Patsch (siehe Mittelteil)

Tiroler Abend  
Innsbruck
Termin:  

 Gasthof Sandwirt
  04.01 - 22.02.2010 jeden Montag., 20.30 Uhr, Hotel Sailer
Preis:  Erwachsene € 27,00, Kinder € 10,00 / pro Person  (inklusive 1 Getränk)
Information: Tiroler Alpenbühne Gundolf
www.tiroleralpenbuehne.com, tirolerabend@aon.at od. Innsbruck Information (siehe Mittelteil)

Igls
Termin:  jeden Mittwoch, 30.12. - 24.03.2010 (ausg. 17.02.2010) 

Preis:
Information: Schuhplattlerverein Vill-Igls
Information & Kartenvorverkauf: Tourismusbüro Igls (siehe Mittelteil)

Adventkonzerte
Innsbruck
Termin:  
  (Zusatztermine ab 30 Personen möglich)

Christkindlmarkt
Innsbruck
Termin:  21.12. - 06.01.2010

Wetterpanorama
Live im TV:

Weitere Infos zu Programmpunkten erhältlich im örtlichen 
Tourismusbüro. 

INNSBRUCK CARD  ALL INCLUSIVE
Freier Eintritt in alle Museen und Sehenswürdigkeiten in 
und außerhalb der Stadt sowie freie Fahrt mit den Bergbahnen 
(1 Berg- und 1 Talfahrt) und den öffentlichen Verkehrsmitteln (IVB) und 
den Sightseeingbussen „The Sightseer“ und „Kristallwelten Shuttle“.

 Preis: 24 Stunden € 25,- 48 Stunden € 30,- 72 Stunden € 35,-
 Kinder 6 - 15 Jahre: 50%

Information und Verkauf: Innsbruck Information, Burggraben 3, A-6021 
Innsbruck, Tel. +43-512-53 56-330, Tourismusbüros der Feriendörfer, 
Hauptbahnhof Innsbruck, Bergbahnen und größere Museen
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Information

Innsbruck Tourismus

www.innsbruck.info, www.ski-innbruck.at, office@innsbruck.info 

Innsbruck Information

Tourismusbüro Aldrans – Sistrans

www.innsbruck.info/aldrans, aldrans@innsbruck.info
www.innsbruck.info/sistrans, sistrans@innsbruck.info

Tourismusbüro Ampass

www.innsbruck.info/ampass, ampass@innsbruck.info

Tourismusbüro Axams – Axamer Lizum

www.innsbruck.info/axams, axams@innsbruck.info

Tourismusbüro Birgitz

www.innsbruck.info/birgitz, birgitz@innsbruck.info

Tourismusbüro Götzens

www.innsbruck.info/goetzens, goetzens@innsbruck.info

Tourismusbüro Gries im Sellrain

www.innsbruck.info/gries, gries@innsbruck.info

Tourismusbüro Grinzens

www.innsbruck.info/grinzens, grinzens@innsbruck.info

Tourismusbüro Igls

www.innsbruck.info/igls. igls@innsbruck.info

Information 

Tourismusbüro Kematen

www.innsbruck.info/kematen, kematen@innsbruck.info

Tourismusbüro Kühtai

www.innsbruck.info/kuehtai, kuehtai@innsbruck.info

Tourismusbüro Lans

www.innsbruck.info/lans, lans@innsbruck.info 

Tourismusbüro Mutters

www.innsbruck.info/mutters, mutters@innsbruck.info

Tourismusbüro Natters

www.innsbruck.info/natters, natters@innsbruck.info

Tourismusbüro Oberperfuss-Unterperfuss-Ranggen

www.innsbruck.info/oberperfuss, oberperfuss@innsbruck.info
www.innsbruck.info/unterperfuss, unterperfuss@innsbruck.info 
www.innsbruck.info/ranggen, ranggen@innsbruck.info

Tourismusbüro Patsch – Ellbögen

www.innsbruck.info/patsch, patsch@innsbruck.info
www.innsbruck.info/ellboegen, ellboegen@innsbruck.info

Tourismusbüro Rinn 

www.innsbruck.info/rinn, rinn@innsbruck.info

Tourismusbüro Rum

www.innsbruck.info/rum, rum@innsbruck.info

Tourismusbüro St. Sigmund-Praxmar

www.innsbruck.info/st.sigmund, st.sigmund@innsbruck.info

Tourismusbüro Sellrain

www.innsbruck.info/sellrain, sellrain@innsbruck.info

Tourismusbüro Völs

www.innsbruck.info/voels, voels@innsbruck.info

Tourismusbüro Zirl

www.innsbruck.info/zirl, zirl@innsbruck.info 

Active! Winter 2009/10
Information

Innsbruck Reservierung

hotel@innsbruck.info, www.innsbruck.info, www.ski-innsbruck.at

Hotelreservierung & Skipackages
Hotel-Reservation & Ski packages


